BIH

BENH VIENA,TRUY‘EN MAU
HUYET HOC

PHIEU TOM TAT THONG TIN PIEU TRI
BENH MANH GHEP CHONG KY CHU MAN TIiNH
(GVHD man)

Bénh manh ghép chéng ky chi
man tinh (GVHD man) la gi?

e Sau khi ghép, té€ bao gbc ctia nguoi cho s& tai tao cac té bao mau va hé mién dich méi cho nguoi nhan.

Hé mién dich c6 churc nang tiéu diét nhiing “vat thé la” trong co thé bénh nhan giup chéng lai vi khun
hay virus...

e Do hé mien dich méi tir nguoi cho va cac t€ bao ngudi nhan c¢6 sy khac nhau, hé mién dich méi nay

ddi khi xem cac té bao nguodi nhén 1a “vat thé la” va tan cong chinh co thé nguoi nhan. Hién tugng nay
goi 1a bénh manh ghép chéng ky chi (GVHD).

e GVHD duoc goi la man tinh khi hién twong nay xay ra khoang 100 ngay sau ghép.
e Tuy nhién, khi xuat hién GVHD man khong han 14 xau. Vi chinh nhiing té bao 4c tinh ctia ngudi bénh

ciing 1a “vat thé 1a” bi tidu diét boi hé mién dich méi nay. Diéu nay gitip ngin ngira hién twong tai phat
cua cac bénh 1y mau ac tinh

Nhitng co' quan nao bi anh
hwéng?

— Miit: kho, ngira
Migng: kho va d6 mit
rbi -lmm vi giac,
mang tring
r A A [N P A Da: kho, do,
e GVHD man c6 thé xuat hién & bat L woeee
: 5 Phéi: kho the . xo ]“mr- bi,
< A\ A Ao Adno ro1 loan sac
ky co quan nao trong co thé. khi vin dong o,
e Thuong gap nhat la da, miéng, mat
va gan.
N S 7 R o 5 - ) Tiéu hoa:
e Ngoai ra, no con c6 thé anh huong budn nén, tiéu
A A gtA r \ A chay, dau
dén h¢ tiéu hoa (da day, rudt), N bung
phoi, co xuong khop. Gan: ting
men gan
Sinh dyc: kho,
Khdp: gin c6 thé viém,
han vin djng, dau
cimg khép




e Ludn ludn chi ¥ nhirng dau hiéu bat thuwong da néu & trén. Néu c6 xuat hién bat ¢ triéu chimg nao
cia GVHD man, bénh nhan quay tr¢ lai kham dé kiém tra va diéu tri.

e Diéu trj thudong tap trung lam giam nhe phan tng GVHD nay bang cac thudc trc ché mién dich nhu

Huwéng xir tri khi xuat hién Tacrolimus (Prograft), Cyclosporin A (Sandimmun) va Corticoid (Medrol, Medexa...). Viéc st dung
GVHD man kéo dai cac thudc e ché mién dich nay co thé khién co thé d& bj nhiém trung hodc tai hoat siéu vi. Do

d6 ngudi bénh nén ludn ludn chii ¥ ban than nham han ché tinh trang l1ay nhiém nay.

e Viéc diéu tri GVHD man thuong kéo dai nhiéu thang, tham chi nhiéu nim, doi hoi su phdi hop cia
nguoi bénh va bac si.

MOQT SO BIEU HIEN THUONG GAP CUA GVHD MAN VA CACH XU LY

Mét s co

guan anh Triéu chirng Hinh anh minh hoa Huwoéng X tri
hwdng
Do/hong ban, ting gidm sac t6 da. e San pham lam sach (sita tdm, sita rira mit) khong
Khé/vay da & cac ving nhu khuyu chia xa phong, “soap-free”, diu nhe (Cetaphil,
tay, dau gbi va cac nép gap da. CeraVe, Eucerin...)
Da Mang sic to. e Tap vat Iy tri licu.

e Che chén, tranh dé vung da bi ton thuong tiép xuc

Rung toc tung mang. )
véi anh nang ban ngay.

Xo cting da va khép lam gigi han

van dong. e Kham va diéu tri BS Huyét Hoc.




Kho miéng.

Réi loan vi giéc.

Mang trang, loét, bong nuéc. ..

Han che¢ thirc an c6 nhiéu gia vi.

Thuong xuyén suc mi¢ng bang nudc mudi. Han
ché cac dung dich stic miéng c6 hoa chat, co thé
lam gia tdng cam giac ndng rat

Uong nhiéu nudce.

Str dung vaseline thoa mo6i néu khé moi nhiéu.

Kham va diéu tri BS Huyét Hoc.

Kho mit.
Dau miit.

Db mat.

Nho mét bang nuéc mudi sinh 1y hodc nudc mat
nhan tao. Khong st dung cic nudc nhé mit co
corticoid (nhu Neodex, Dexacol hay Tobradex...)
néu khong c6 chi dinh va theo ddi ctia bac si.

Deo kinh ram khi ra duong.

Kham va diéu tri BS Huyét Hoc phdi hop chuyén
khoa Mit.

Tiéu hoa

Tiéu chay kéo dai
Non 61, dau da day
Nudt kho

Sut can

Can kham va diéu tri BS Huyét hoc som.

An thtrc an it gia vi, khong nhiéu ddu ma.

C6 thé chia nho bita an thanh nhiéu cit. An thirc dn
mém, 10ng.

An thirc dn ¢6 nhiéu dam dé tranh tinh trang suy mon
kéo dai.

Vé sinh sach s& mdi 1an di tiéu.

Co thé sir dung céc loai stta khong chua lactose,
danh cho cac bénh 1y kém hap thu.




